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mations de base sur les 4X4

Comment fonctionne un 4X4 Comment utiliser un 4X4

Mécanisme et caractéristiques des Comment utiliser un
véhicules a 4 roues motrices (4WD)

La plupart des automobiles ont  casde perte d'adhérence d'une roue.
seulement 2 roues motrices, soit a  Les 4X4 bénéficient d’une meilleure
I'arriere (propulsion), soit a I'avant  motricité que les véhicules a propul-
(traction). Les véhicules 4X4 ont 4  sion ou a traction et leur conduite est

roues‘rrllotnces. Fecn Ie‘ur donne la  stable en tout-terrain ainsi que sur @\
capacité de continuer a avancer en  sols sableux, boueux ou glissants.
T

I FWD: Traction avant
2 RWD: Propulsion

Différence entre un 4 roues motrices (4WD) et un 2

roues motrices (2WD) 1 FWD: 4X4 permanent

2 4X4 embrayable automatique-
ment: fonctionnement normal en 2-
roues motrices, passe automatiquement en
mode 4 roues motrices en cas de nécessité

3 4X4 manuel: fonctionnement habituel
en 2 roues motrices, passe en 4X4 sur déci-
sion du pilote

Le véhicule utilise toutes Le véhicule perd

les roues pour se mouvoir de la vitesse

avant
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(1 Informations de base

sur les 4X4

Verrouillage des roues
avant

Pour les 4X4 permanents rien de particulier a faire. Pour les 4X4 non perma-
nents, il est nécessaire de verrouiller les moyeux de roues avant, puis de
passer en mode 4X4.

Sous-transmission

Il existe 2 types de 4X4 pour le transfert.
1 Commande a levier: Engager le levier sur H4 ou L4.
2 Commande par bouton-poussoir: Appuyer sur le bouton poussoir.

En régle générale le passage en mode 4X4 se fait a I'arrét. Cependant, cer-
tains 4X4 acceptent de changer de mode en roulant. Vérifier le mode de pas-
sage approprié a votre véhicule (consultez le guide d'utilisation) pour ne
pas risquer d'endommager la mécanique. Aprés changement de mode, une
lampe- témoin s'allume généralement pour confirmer le passage au mode
4X4. Mais I'ampoule peut étre défaillante et rouler avec le véhicule demeure
la fagon la plus siire de confirmer le passage effectif en mode 4X4.
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Verrouillage du moyeu
des roues avant

Mettre la boite en mode 4X4 ne suf-
fit pas a verrouiller les 4 roues. |l faut
encore embrayer le train avant; pour
celail'y existe trois types de liaison.
1 Manuel: Faire pivoter le moyeu
en position « Lock »

2 Verrouillage a servo com-
mande: Appuyer sur un bouton-
poussoir. Dans certains 4X4 équipés
d’un systeme de verrouillage de ce
type, il faut faire marche arriére pour
verrouiller les moyeux. Ce qui n'est

Manuel
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donc possible lorsque le véhicule
s'est enlisé.Ces véhicules obligent
donc le conducteur a verrouiller le
moyeu des roues avant a |'avance.

3 Verrouillage automatique: Le
verrouillage des moyeux de roues
avant se fait simultanément au pas-
sage en mode 4X4.

Verrouillage a servo
commande

Verrouillage
des moyeux et
Bouton H4
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sur les 4X4

Modes de conduite

POSITION DE CONDUITE  CONDITIONS DE CONDUITE

2WD H2: levier sur H2 A utiliser dans les conditions ordinaires sur un

e revétement dur et sec. Consommation de car-

2 :::e :n‘::)frsii:’s ) burant et usure des pneus réduites, conduite

plus silencieuse.
4WD H4: levier sur H4 A utiliser sur routes glissantes, enneigées, ver-
. glacées. Meilleure motricité.

(Grande vitesse,

4 roues motrices)

4WD L4 Puissance et motricité maximales. Pour monter
L. ou descendre de fortes pentes, en tout-terrain,

(Petite vitesse, ou pour une bonne traction sur un sol sableux,

4 roues motrices) boueux ou neige épaisse.

Roulez lentement
en position L4
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Pont auto-bloquant et
blocage de différentiel

Différentiel a pont autobloquant
Certains véhicules sont équipés d'un
pont autobloquant. Si une roue
arriere se met a patiner, le pont
transfére automatiquement le cou-
ple sur l'autre roue.

Blocage de différentiel

Certains véhicules sont équipés d’un
blocage de différentiel a I'avant ou a
I'arriére.

1. Le blocage de différentiel entre
en action si l'une des paires de
roues, gauche ou droite, se met a
patiner. Il faut cependant d'abord
essayer en mode H4 ou L4 avec les

Phénoméne de freinage
en virage serré

Quand on roule en mode 4X4, pren-
dre un virage serré peut donner
I'impression que le véhicule refuse
de tourner. Cela s'appelle le
phénomene du freinage en virage
serré et résulte de la différence de
vitesse de rotation nécessaire entre
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moyeux avant verrouillés; si cela ne
suffit pas, on peut alors enclencher
le blocage de différentiel.
2. Ne pas utiliser le blocage de dif-
férentiel dans des conditions de cir-
culation ordinaires, car il devient
tres difficile de tourner ou de pren-
dre un virage. Ceci est particuliere-
ment vrai lorsque le blocage de dif-
férentiel est engagé, a l'avant et a
I'arriére, car le véhicule peut se met-
tre a déraper a 'accélération ou en
frein moteur.*
*Frein moteur: En cessant d'accélérer,
vous pouvez utiliser I'inertie du moteur
pour ralentir Iallure. La résistance du
moteur qui tourne moins vite réduit la

vitesse de rotation des roues et donc
ralentit efficacement le véhicule.

roues avant et arriére pour pouvoir
tourner. Sans qu'on puisse parler
d'anomalie de fonctionnement,
rouler sur une route a forte
adhérence peut causer une usure
prématurée des pneumatiques et
endommager le fonctionnement du
systeme. C'est donc a éviter. Pour
cela, il suffit de rouler sans avoir ver-
rouillé le différentiel central.



P N
SITUATION  [POINTS A VERIFIER SELECTION DU
RAPPORT

Monter Angle, longueur, type de surface Sélectionner un rapport
(dureté, solidité, dénivelé, adhérence). | qui pourra étre conservé
Forme du sommet: a pic ou pente douce. | en cours d’ascension

Descendre | Angle, longueur, type de surface Utiliser un rapport
(dureté, solidité, dénivelé, adhérence). | inférieur pour un maxi-

mum de freinage moteur

Franchirun | Largeur, profondeur du fossé, angle, type

fossé de surface (sable, pierre, boue, solidité).

Aborder une | Angle, largeur, distance surface

pente (dureté, solidité, dénivel€, adhérence).

Sol boueux | Angle, largeur, distance surface Utiliser un rapport
(solidité, présence d'ornieres, ou trous) | intérieur

Passage a gué | Profondeur, Largeur, distance vitesse | L4
du courant, type de fond (stabilité,
solidité, trous, adhérence)

Sol sableux | Pente, distance surface (solidité, profil) |L4

Sol rocailleux |Pente, distance surface L4
(solidité, profil, adhérence)

Sol enneigé | Pente, distance surface Utiliser un rapport
(présence de verglas, profil, présence | supérieur au démarrage
d'obstacles enfouis sous la neige) etinférieur en descente

_____10]

de pilotage

Course d'approche

Sila pente est forte ou si sa surface
est glissante, on pourra essayer de
prendre de I'élan pour réduire le
patinage en montant. il n'y a pas
de place pour prendre de I'élan, il

Choisissez la trajectoire la
moins accidentée

Adoptez une
allure réguliere

Conseils de conduite

1 Vitesse, distance et direction:
Prenez votre élan a une vitesse sta-
bilisée et avec suffisamment de dis-
tance; gravissez la pente d’une
traite jusqu'au sommet.

Monter une pente

faudra trouver une autre trajectoire.
Attention cependant de ne prendre
d’élan que sur un revétement sans
trous ni dénivelés. Si la surface n'est
pas plane, il vaut mieux grimper
doucement et régulierement pour
éviter d’endommager le dessous de
la caisse.

Le véhicule risquerait
sinon de faire un grand
saut

2 Pente longue: Lorsque vous
gravissez une pente longue, con-
servez une allure constante.

3 Manceuvre de I'embrayage: Il
vaut mieux ne pas changer de rap-
port. Cependant, si un changement
de rapport est nécessaire en cours



® Techniques de pilotage

de montée, faites le rapidement en
débrayant un minimum pour ne pas
perdre de vitesse et de motricité.

4 Accélération: Accélérez de facon
constante pendant la montée et
réduisez I'accélération a I'approche

Manceuvre de secours

Si une tentative échoue, reculez en
utilisant le frein moteur pour ralen-
tir. Cest ainsi que vous vous en sor-
tirez. Gardez les roues bien dirigées
vers le sommet de la pente et

Quand une tentative
échoue, reprenez
prudemment le controéle.

\7

du sommet pour évider de vous
envoler. Si vous commencez a patin-
er avant d'atteindre le sommet,
cessez d'accélérer pour retrouver de
la motricité.

guidez-vous a I'aide de votre rétro-
viseur. Evitez de freiner pour ne pas
bloquer les roues. Cependant vous
pouvez freiner modérément pour
garder le controle du véhicule si
votre voiture est équipée d’une
boite automatique avec peu de
frein moteur.

o Uti!isez le
- frein
” moteur

Descendre
une pente

Conseils de conduite

1 Sélection du rapport et du
mode de freinage: Choisissez un
rapport inférieur pour profiter du
frein moteur et pour éviter d'utiliser
les freins. Sur une pente forte ou
glissante, il est conseillé de se met-
tre en L4 pour augmenter le frein
moteur. Bien entendu, selon le type
de véhicule (boite manuelle ou
automatique, etc...), il peut cepen-
dant étre nécessaire de freiner.

Avant d’aborder une descente,
vérifiez le type de surface et

2 Maintenir la direction: En
descendant une pente, pointer les
roues droites dans le sens de pente.
Siles pneus perdent de |'adhérence,
une légére accélération pourra les
faire retrouver force de traction et
controle de direction.

3 Pente longue: Les véhicules
tendent a gagner de la vitesse en
descendant. Essayez cependant de
maintenir une allure constante.

4 Utilisation de I'embrayage: En
descendant, ne débrayez pas, car
cela annulerait le frein moteur. Cela
causerait aussi une perte de motri-
Cité et ferait prendre de la vitesse.
C'est une des choses les plus dan-
gereuses lorsqu’on descend.

Evitez de

débrayer ou
de changer
de vitesse.

Faites marche arriére
dans le sens de la
pente et évitez de blo-
quer les roues.

choisissez un rapport adéquat a
I'angle de la pente.

**ABS: I’ABS empéche le blocage
des roues, permettant ainsi au con-
ducteur de faire des manceuvres
d‘évitement en cours de freinage.

*Les véhicules avec ABS permet-
tent de freiner a fond quoique les
distances d’arrét soient allongées.
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8. Aborder les
fossés

Conseils de conduite

1 Angle d’approche et trajec-
toire: Abordez les fossés et les trous
sous un angle permettant de garder
le maximum de contréle. Un abord
de front risquerait d'endommager
le pare-choc ou le dessous du
véhicule en heurtant le bord du
fossé. Les approches en biais per-
mettent aussi aux roues d'entrer
dans le fossé 'une apres l'autre, ce
qui réduit I'impact sur la caisse. Il

Abordez les fossés P>
en biais et une
roue d la fois.

faut veiller dans ces manceuvres a ce
qu'au moins trois des roues conser-
vent leur motricité. Vérifiez d'avoir
bien engagé la position 4 roues
motrices avec différentiel bloqué
pour rouler dans ces conditions.
Attention: Si vous n‘abordez pas le
fossé sous un bon angle, et que
deux roues pénétrent en méme
temps, vous risquez de ne pas pou-
voir ressortir. Soyez prudents.

2 Vitesse et accélération: Entrez
lentement dans le fossé une roue a
|a fois. Ensuite accélérez légérement
jusqu’a ce que la roue commence a
franchir le rebord du fossé puis
cessez d'accélérer lorsque la roue est
sortie du fossé. Procédez de cette
facon pour chacune des roues. Sur
un sol glissant, passez plus ou moins
vite selon les besoins.

3 Composez avec la profondeur
ou la pente: Quand la profondeur
du fossé est trop grande ou |'angle
est trop prononcé, placez une pierre
ou tout autre objet a I'endroit ol la
roue va atterrir.

Placez la roue contre la paroi du fossé puis accélérez
doucement pour lui faire franchir le « mur ». Cessez d’ac-
célérer dés que la roue est passée de I'autre coté.
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Conduite sur une pente

Conseils de conduite

1 Angle d’approche:

Différenciez vos approches selon les
circonstances. Si vous avez le choix,
maintenez la place du conducteur
c0té montagne pour une plus
grande impression de sécurité.

La place du conducteur
doit étre du c6té mon-
tagne pour éviter des
réactions de panique ou
des sensations de vertige.

2 Vitesse et accélération:

Il vaut mieux garder une allure ou une

accélération constantes.

Tourner vers le coté montagne peut
causer un tonneau

Evitez de changer
fréquemment de
rapport

Tournz du cdté de la pente pour
ajuster la trajectoire

Conduite sur un sol boueux

Conseils de conduite

1 Trajectoire:

Ne roulez que dans de la boue peu
profonde (ne pas s'enfoncer plus
haut que le moyeu); essayez autant
que possible de rester sur le sol
ferme.

2 Choix du rapport:

Choisissez un rapport inférieur a
celui approprié a la conduite sur sol
ferme. Si vous avez un blocage de
différentiel, engagez-le.

3 Embrayage:

Gardez une allure suffisante pour ne
pas perdre de motricité et ne
changez pas de rapport. En
changeant de rapport, vous perdriez
de la vitesse et risqueriez de vous
embourber.

4 Direction de marche:
Tourner le volant sur sol boueux
accroit la résistance au roulement.

Donc ne changez pas de direction.

5 Pression des pneus:

Sur un sol boueux, la boue peut
adhérer a la bande de roulement et
réduire la motricité, ce qui accroit le
risque de s'embourber. Pour éviter
cela, réduisez la pression des pneus
a 1,2 a 1,5 kg/cm?. Ced accroit la
motricité. Si la boue est trés liquide,
augmenter la pression peut au con-
traire améliorer la motricité en
réduisant le risque que la boue
adheére a la bande de roulement.

Utilisation de chaines

Sur un sol trés boueux, envisagez
I'utilisation de chaines.
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Passage a
gué

Conseils de conduite

1 Angle d’approche et trajec-
toire: Choisissez une trajectoire
dans le sens du courant. Aller a con-
tre-courant pourrait arréter le
véhicule. Evitez de passer dans des
endroits ol 'eau monte plus haut
que le moyeu de la roue. Dans les
endroits peu profonds ot le courant
est faible, attention a la boue et aux
bancs de sable. L'eau est toujours
plus profonde qu’elle ne semble en
surface, comptez 20 a 30% de plus.
2 Choix du rapport: « L4 » est le
bon choix et une accélération con-
stante empéchera I'eau de pénétrer
dans le pot d'échappement et le
moteur. Si I'eau pénétre dans le fil-
tre a air ou dans le systeme élec-
trique, elle risque de créer un bou-
chon d’eau et de provoquer des
courts-circuits.

3 Direction de marche: Le fond de
I'eau peut étre invisible a cause de

Evitez de changer de
rapport

la boue ou des reflets du soleil. Le
danger est que le véhicule tombe
dans un trou. Pour éviter les con-
séquences d'un incident de ce type,
ne mettez pas vos pouces a l'in-
térieur du volant.

4 Choix du point d'accostage:
Choisissez pour accoster un endroit
ol le sol est ferme et la dénivella-
tion faible. (Beaucoup de véhicules
restent bloqués au point d'ac-
costage.)

*Bouchon d’eau : si une quantité d'eau
pénétrant dans la chambre de combus-
tion excéde le volume de la chambre, le
mécanisme normal de compression ne
peut plus se produire. Cela peut tordre ou
méme rompre une bielle voire endom-
mager un piston.

Conduite sur
sol sableux

Conseils de conduite

1 Motricité et pression des
pneus: Sursable, le sol est mou et la
résistance au roulement élevée.
Comme sur sol boueus, il est difficile
de conserver une bonne motricité
sur sol sableux. Pour éviter de rester
enlisé, réduisez la pression des
pneus. Cependant trop réduire la
pression crée un risque de déjan-
tage, avec nombre de conséquences
néfastes.

2 Choix du rapport: Compte tenu
de la résistance accrue, « L4 » est un
bon choix. Si le véhicule est équipé
d'un blocage de différentiel,
engagez-le.

3 Direction et embrayage: Ne
changez pas brutalement de direc-
tion. Embrayer risque d'enliser le
véhicule. Donc sélectionnez le rap-
port qui vous permettra de franchir
le passage délicat sans changement.
Si cependant vous devez changer de

Lorsque le véhicule est enlisé,
réduisez la pression des pneus
pour faciliter le redémarrage
mais n’oubliez pas de rétablir la
pression normale par la suite.

Si le véhicule s’arréte,
remettez les roues droites
avant de repartir

rapport, faites-le rapidement pour
ne pas perdre de vitesse. Les trans-
missions automatiques ont |'avan-
tage dans ce cas de ne pas requérir
de changement de rapport de la
part du pilote.

4 Freinage: Freiner risque de faire
s'enfoncer le véhicule. Donc laissez
le véhicule s'arréter tout seul ou,
mieux, immobilisez le véhicule la ol
le sol est ferme ou a un endroit
dominant pour que le redémarrage
se fasse en descente.
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Conduite sur sol rocailleux

Conseils de conduite

1 Choix du rapport et vitesse:
«L4» est le bon choix pour rouler
sur des sols en forte pente et
rocailleux. Roulez au pas.Rouler vite
projette des pierres qui peuvent
endommager le véhicule et les acci-
dents de terrain peuvent abimer les
roues et la suspension.

2 Trajectoire: Il est souhaitable de
se faire guider par un assistant par
sécurité. Essayez de repérer les
roches pointues qui peuvent
endommager une roue ou crever un
pneu. Si vous devez rouler sur des
rochers, il faut s'assurer de leur sta-
bilité. Si un rocher se renverse dés
qu'on le touche, il risque d'aller se
loger sous le véhicule ou de provo-
quer un tonneau.

Rouler a haute

dangereux.

vitesse est toujours

3 Pression des pneus: Réduire la
pression des pneus est une option
lorsque plus de motricité devient
nécessaire. Cependant en marche
normale, une pression élevée est
importante pour éviter des dom-
mages aux roues et aux pneus.

4 Direction: Pour se prémunir des
retours de volant causés par les sols
rocailleux, mettez vos pouces sur le
volant. Il est indispensable de tenir
fermement le volant pour éviter de
s'écarter de la trajectoire décidée.

Demandez a un
assistant de
guider le pilote.

Conduite sur neige

Conseils de conduite

INSPECTION DES SOLS

1. Comme la neige peut dissimuler
des obstacles dangereux, allez au
préalable reconnaitre la surface a
pied.

2. Ne vous engagez pas dans des
épaisseurs de neige dépassant la
hauteur du moyeu.Si le sol est recou-
vert de neige fraiche et peu humide,
vous pouvez traverser des couches de
neige montant jusqu'au pare-choc.
Pour des profondeurs plus impor-
tantes, il faut pousser la neige, faire
marche arriere, et recommencer a
pousser.

3. La résistance de la neige dépend
de sa qualité. Les véhicules s'enlisent
plus rapidement dans des neiges trés
molles ou glacées.

4. Certains véhicules ont une
meilleure motricité lorsqu'ils suivent
les traces du véhicule précédent.

DEMARRAGE

Embrayer brutalement fait perdre de
la motricité. Pour repartir, embrayez
doucement et progressivement.
Engagez un rapport supérieur. Avec
un véhicule a transmission automa-
tique, enlevez simplement votre pied
du frein pour mettre le véhicule en
mouvement.

VITESSE

Sur une route enneigée ou verglacée,
roulez au plus a la moitié de la
vitesse habituelle.

DIRECTION
1. Utilisez des pneus thermo-con-
tact*. Un exceés de confiance quand

* Pneus thermo-contact: un pneu spéci-
figuement congu pour rouler sur des sur-
faces verglacées ou enneigées. L'avantage
principal de ce pneu est sa faculté de
demeurer élastique a basse température
ce qui améliore la motricité. La bande de
roulement de ce type de pneus est congue
spécifiquement pour faciliter la conduite
sur les routes verglacées ou enneigées.
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on utilise un 4X4 risque fort
d‘aboutir a un enlisement ou a un
accident. Une fois que le véhicule a
perdu sa motricité, il n'y a plus
aucune différence entre 2 roues
motrices et 4 roues motrices.

2. Aborder un virage serré est dan-
gereux. Quand un véhicule se met a
déraper, il dérape vers le bas coté ou
dans la direction de la roue qui
patine. Accélérez doucement (et ne
cessez pas d'accélérer) et contre-
braquez pour reprendre le contréle.
3. Quand le véhicule commence a
perdre sa motricité en virage, le con-
ducteur moyen a tendance a trop
contre-braquer. Il faut en étre con-
scient, car il peut arriver que le
véhicule retrouve de la motricité et
fasse un téte-a-queue.

FREINAGE

1. Testez vos freins jusqu'au point
de blocage dans un endroit dégagé.
II'est important de connaitre cette
limite pour apprendre a maitriser les
manceuvres délicates imposées par
une situation d'urgence.

2. Méme les véhicules équipés de
pneus thermo-contact ou de chaines
ont moins d'adhérence horizontale.
Donc il est important de réduire la
vitesse avant d’aborder un virage.

3. La surface a I'entrée d'un virage
ou d'un carrefour est souvent glis-
sante car beaucoup de véhicules ont
freiné a cet endroit.

MONTEE

Avant d’entamer une montée, com-
mencez par observer le véhicule qui
vous précede et efforcez-vous de ne
pas vous arréter en cours de montée.
Si vous étes forcé de vous arréter et
ne parvenez pas a repartir, redescen-
dez jusqu’en bas et repartez de la.

DESCENTE

Changer de rapport ou accélérer bru-
talement quand on descend une
pente doit étre évité car cela fait per-
dre sa motricité au véhicule. Passez a
un rapport inférieur et laissez le frein

moteuraglr. W
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Chaines

1 Chaines: Il existe des chaines
métalliques et d'autres non-
métalliques. Les chaines non-
métalliques sont plus légéres et
plus faciles a installer.A l'inverse, les
chaines non-métalliques sont plus
lourdes et plus difficiles a installer.
Cependant, les chaines non-
métalliques sont moins cheres et
plus faciles a réparer si elles sont
brisées, et elles sont donc mieux
appropriées au tout-terrain.

2 Montage des chaines: Les
chaines devraient étre montées dés
que la neige commence a tomber
sans arrét. Si les véhicules venant en
sens inverse ont des chaines, faites
de méme.Dans le cas d'un 4X4, met-
tez les chaines sur I'essieu le plus
lourd. Dans la neige épaisse et ou
pour un parcours en descente mon-
tez les a 'avant. Dans la neige tassée
OU pour un parcours en montée,
montez-les a l'arriere. En général,
monter des chaines a I'avant risque

d’endommager les puits de roues, le
train avant et les canalisations de
freins. Pour ce qui est de la maitrise
du véhicule, le montage de chaines
a l'arriére accroit la tendance au
sous-virage mais facilite la correc-
tion de trajectoire. Si le véhicule
s'enlise, les chaines peuvent étre
retirées et montées a I'avant pour
reprendre de la motricité. Ol monter
les chaines est une décision au cas
par cas, mais en général il est recom-
mandé de les mettre a l'arriere.

Autres conseils pour les
régions froides

ACCUMULATION DE NEIGE SUR LE
VEHICULE

Quand on roule, la neige peut s'accu-
muler a l'intérieur des garde-boue et
réduire I'amplitude des mouve-
ments de la direction, et la neige



® Techniques de pilotage

déposée sur les phares amoindrit
leur portée. Evitez 'apparition de ce
genre de problemes en allant vérifier
périodiquement.

NE PAS INTRODUIRE DE LA NEIGE
DANS L'HABITACLE

Prenez garde de ne pas introduire de
la neige dans I'habitacle, sous vos
chaussures ou sur vos vétements.
Elle risquerait de rendre les pédales
glissantes ou méme de geler sur les
pédales lorsque le véhicule est laissé
en stationnement.

STATIONNEMENT
1. Bvitez de stationner le véhicule
dans un endroit trés venteux ou

enneigé ou sous un bloc de neige qui
pourrait se détacher et tomber.

2. Lorsque vous devrez stationner le
véhicule pour quelque temps, trou-
vez un endroit suffisamment vaste
pour pouvoir brosser le véhicule
avant de le reprendre.

3. Une facon de garder la batterie
chargée consiste a déconnecter le
cable. Dans une région de froid
extréme, enlever la batterie et |'en-
treposer dans un endroit chaud est
aussi une bonne idée. Pointer le
véhicule dans une autre direction ou
recouvrir le capot de carton ondulé
ne sont pas d'un grand secours.

4. Pour ne pas risquer de geler le
frein & main, ne le serrez pas. Laissez
le véhicule en premiére vitesse ou en
marche arriére.

5. Pour éviter que les essuie-glaces
gelent, repliez-les vers I'avant, pour
qu'ils ne touchent plus le pare-brise.
6. Pour éviter que le trou de serrure

ne géle, mettez dedans quelques
gouttes de lubrifiant anti-rouille.

GEL DES PORTES

Si vous ouvrez une porte gelée de
force, vous risquez d’endommager
les joints de caoutchouc. Vous pou-
vez modérément réchauffer la por-
tiere en versant de I'eau chaude
dessus puis attendre qu'elle dégele.

SELECTION DU CARBURANT

Le gazole géle a moins 10 degrés et
peut obstruer les conduits d'alimen-
tation. Evitez d'arriver a votre desti-
nation avec un réservoir plein pour
pouvoir compléter avec du gazole
d'hiver qui ne gélera pas.

ELECTROLYTE DE LA BATTERIE
Quand le niveau de I'électrolyte baisse
dans la batterie, elle perd sa puissance
et les démarrages par temps froid
deviennent problématiques.

QUANTITE ET CONCENTRATION DU
LIQUIDE DE REFROIDISSEMENT
Prévenez le risque de gel en
ajoutant du liquide de refroidisse-
ment antigel.

LIQUIDE DE LAVE-GLACE

Rouler par temps de neige fait con-
sommer beaucoup de liquide de
lave-glace. Prévoyez d’en avoir en
réserve.

DEMARRAGE DU VEHICULE

Quand un véhicule n'a pas roulé
depuis longtemps, il est possible que
le liquide de refroidissement ait
quand méme superficiellement
gelé, méme si on a utilisé de
I'antigel. Si vous commencez a rouler
avant que la partie gelée ait fondu, le
peu de liquide restant risque de
bouillir et de faire éclater les durites.
Laissez chauffer le moteur avant de
vous mettre en route. Attendez que
le chauffage commence a diffuser de
I'air chaud ou que l'aiguille du ther-
mometre de température moteur
commence a décoller.



Quitter un véhicule renversé

Raisons du renversement
d’un véhicule

Un changement de direction
soudain a haute vitesse, un coup de
frein brutal , un impact sur le coté

Angle maximun avant
un renversement

En plus d’adapter son allure et
d’adopter une conduite souple,
évitez de vous garer sur un bas-coté
instable, et faites bien attention
lorsque vous gravissez une pente
forte. Langle maximal tolérable
pour un véhicule a I'arrét est de 30
degrés dans le sens transversal et
de 40 degrés dans le sens longitudi-
nal.Lorsque le véhicule est en mou-
vement, la vitesse et |'état de la
route augmentent ['instabilité.

Pour vous extraire d’un
véhicule renversé

Si vous sentez que le véhicule va se
retourner ou Sse renverser, ne

du véhicule, une conduite
inadéquate sur une pente, un choc
sur un obstacle sont des facteurs de
renversement du véhicule.

Dans les endroits rocheux avec des
dénivelées, méme un angle de 5
degrés peut suffire a causer le
retournement du véhicule. Il est
souhaitable de « sentir » quel angle
est approprié en s'entrainant dans
un endroit adéquat, de facon a bien
identifier les limites a ne pas
dépasser en roulant. Les véhicules,
dont la hauteur de caisse a été aug-
mentée ou auxquels des accessoires
ont été rajoutés, ont un centre de
gravité modifié qui demande
encore plus de prudence.

paniquez pas mais faites trés atten-
tion.

1 Arrétez le moteur: En arrétant
le moteur, vous éviterez que le car-
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burant ou I'huile briilent ou que le
moteur prenne feu. Sile véhicule est
équipé d'un systéme de redémar-
rage automatique apres arrét,
coupez-le également.

2 Préparez-vous a vous extraire:
Tenez vous prét a vous extraire de la
ceinture de sécurité et a pouvoir
vous protéger si vous tombez.

3 Libérez-vous de la ceinture: Si
vous ne parvenez pas a vous libérer
de la ceinture, coupez-la avec un
couteau spécial pour ceintures.

4 Quvrez la porte ou le vitre:
Ouvrez la porte ou la vitre appro-
priée pour vous extraire du
véhicule. Si la porte ou le cadre de
vitre ont été déformés et ne peu-

Sortez du coté

le plus sar

@TOYOTA

vent plus s'ouvrir, utilisez un
marteau pour briser la vitre et quit-
ter le véhicule.

5 Sortez du véhicule: Vérifiez que
vous pouvez sortir en toute sécurité
et procédez. Evitez la proximité des
roues parce que le moteur ou la
transmission sont des organes trés
chauds susceptibles de provoquer
I'incendie du réservoir. Evaluez le
type de surface et la stabilité du
véhicule avant de décider de quel
COté sortir.

6 Mettez-vous en sécurité: Pour
éviter des dommages secondaires,
éloignez-vous du véhicule et allez
chercher de I'aide.
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Outils pouvant sauver
votre vie

Si vous ne pouvez pas vous libérer
de la ceinture de sécurité ou que les
portes ne s'ouvrent pas rapide-
ment, les conséquences pourraient
en étre fatales. Pour vous préparer a
ces situations d'urgence, il existe
plusieurs outils de sauvetage. La
plupart sont une combinaison de
marteau pour casser les vitres et de

ciseau/couteau pour couper la cein-
ture.lls sont utiles pour sortir de son
propre véhicule autant que pour
aider d'autres personnes a sortir du
leur. Le choix de I'outil doit étre fait
soigneusement, car les fonctions
offertes dépendent du type et de la
taille. Les outils se doivent d'étre
rangés a un endroit a portée immé-
diate du conducteur, méme si le
véhicule est renversé.

Techniques de treuillage

Fonctionnement du
treuil

Utilisez un treuil non seulement
pour dégager un véhicule enlisé
mais aussi pour enlever des obsta-
cles ou pour gravir ou descendre des
pentes extrémes.

Le treuillage nécessite un point
d’ancrage: Un treuil élimine tout le
travail d’extraction d'un véhicule.
Un véhicule peut se dégager tout

¢D9 O
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Avant de treuiller, ||
il faut ancrer

seul a 'aide d'un treuil. Cependant,
n'utilisez jamais le treuil pour his-
ser ou déplacer des personnes, ou
pour porter des objets. Pour
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treuiller, il faut d’abord pouvoir
s'ancrer a quelque chose; d'autres
véhicules peuvent étre utilisés
comme points d'ancrage. Mais les
objets naturels comme des arbres,
des souches des rochers sont
préférables.

Treuillage

1. Selon le poids de I'objet a déplac-
er,décidez du nombre de poulies, de
la longueur de corde, comment

CALES SOUS LES ROUES

verticale et a I’horizontale

A moins de 15 degrés a la
du centre du véhicule.

MANILLE EN U

POULIE
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CORDE DE
REMORQUAGE

BOURRELET

accrocher le céble (ligne simple,
double ou triple) et le sens de trac-
tion.

2. Lorsque vous ancrez le véhicule
de traction, mettez le frein a main et
disposez des cales devant les roues.
Vous découvrirez qu‘appuyer sur le
frein accroit encore la stabilité.
3. Si nécessaire, utilisez un point
d'ancrage supplémentaire pour

Eloignez-vous du
cableetdela
charge pendant

la stabilité ou pour éviter de ren-

verser le véhicule.
4. Entourez le point d'ancrage avec

un bourrelet de cuir. Mettez aussi

une couverture au milieu du cable
lorsque vous treuillez.
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5. Autant que possible, démarrez le
moteur du véhicule enlisé et passez
au point mort.

Rebobinage

Examinez toujours le céble et
rebobinez-le prudemment apres
usage. Lorsque vous rebobinez,
veillez a le répartir uniformément
sur la largeur du tambour et a ce
qu'il ne soit pas lache. Remplacez le
cable s'il est abimé quelque part.
Pour plus de détails concernant le
treuillage, référez vous a votre
manuel d'instructions.

6. Gardez les roues pointées dans le
sens de la traction.

7. Démarrez le moteur du véhicule
tracteur et commencez a tirer.

.
Convois:

Lorsque vous vous déplacez en convoi,
vous étes responsable du véhicule der-
riere vous, il faut donc le garder bien en
vue pour pouvoir immédiatement
détecter un éventuel probléme. Ne suiv-
€z jamais une voiture de trop pres. Un
véhicule s'arréte tres vite lorsqu'il s'en-
lise, des projections de pierre peuvent
endommager votre véhicule et dans la
poussiere, vous pouvez ne plus voir
votre route, donc demeurez a bonne
distance du véhicule qui vous précéde.

Inspection avant le départ

Avant la mise en
marche du moteur

A LEXTERIEUR DU VEHICULE
Pneus (roue de secours incluse):
Vérifiez la pression avec un
manometre et recherchez les
éventuelles entailles, coups et signes
d’usure excessive.

Boulons: Vérifiez que les boulons
sont bien serrés et qu'il n’en manque
pas. Apres une période d'immobili-
sation, vérifiez le dessous du
véhicule pour d'éventuels signes de
fuite d'huile, d’eau ou de fluides (de
I'eau gouttant du climatiseur est un
phénomene normal).

Feux: Assurez vous que les phares,
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les stops, les feux arriére, les cligno-
tants et toutes autres ampoules
fonctionnent correctement. Vérifiez
e faisceau des phares.

ALINTERIEUR DU VEHICULE

Cric et clef de demontage: Assurez-
vous d'emporter votre cric et manivelle
de démontage des écrous de roues.
Ceintures: Vérifiez que les ceintures
de sécurité s'enclenchent normale-
ment.Vérifiez que les ceintures sont en
bon état et non fripées.

Instruments et indicateurs: Assurez-
vous que tous les indicateurs, voyants
et dégivrage fonctionnent.Vérifiez que
la pédale a assez de ballant.

DANS LE COMPARTIMENT MOTEUR
Fusibles: Assurez-vous d’emporter des
fusibles de rechange. lIs devraient cou-
vrir toute la gamme d'ampérage spéci-
fiée sur la boite de fusibles.
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Fuites de liquide: Vérifiez le niveau
du liquide de refroidissement.
Batterie et cables: Chacun des élé-
ments de la batterie se doit d'étre mis
aniveau avec de I'eau distillée. Vérifiez
que les bornes ne sont bas corrodées
ou laches, ou que le corps de la bat-
terie n'est pas fendu. Vérifiez que les
cables sont en bon état et bien serrés
sur les bornes.

Fils electriques: Vérifiez qu'aucun fil
électrique ne soit détaché, lache ou
abimé.

Alimentation en carburant: Vérifiez
qu‘aucun conduit ne fuit ou est mal
serré.

Avant de démarrer

1. Ajustez la position de votre
siége, son inclinaison, sa hauteur
dassise, réglez I'appui-téte, la hau-
teur et inclinaison de la colonne de
direction.

2. Réglez les rétroviseurs intérieur
et extérieurs.

3. Verrouillez toutes les portes.

4. Bouclez vos ceintures.
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Inspection au retour

Condition du véhicule

Tous les éléments du moteur et des
trains roulants sont soumis a des
températures et a des forces
élevées. Rouler dans I'eau expose
les parties surchauffées a un choc

Entretien de base

1 Nettoyage: Commencez par
laver le véhicule. Concentrez votre
attention sur le chassis plutot que
sur la carrosserie en gardant a I'e-
sprit que: La boue collée aux roues
modifie leur équilibre et fait ressen-
tir des vibrations dans le volant a
haute vitesse. Recherchez les
entailles sur les pneus et les griffes
sur les roues. Inspectez soigneuse-
ment les jantes et les flancs des
pneus, car ils peuvent étre endom-
magés par un parcours sur des ter-
rains rocailleux. La boue qui aurait

thermique et cause une usure plus
rapide des pieces et des matériaux.
La boue et le sable qui collent a la
carrosserie accélerent la corrosion.
Les parties exposées du véhicule
peuvent aussi étre endommagées
par les pierres et autres obstacles
rencontrés sur la route.

pénétré dans les soufflets de trans-
mission ou d'autres pieces peut
causer de la corrosion. Le sable peut
facilement aller se loger dans les
supports des trains roulants et des
roulements ce qui accélere leur
usure. La poussiere logée dans les
ailettes de radiateur réduit la capac-
ité de refroidissement et cause de la
corrosion.
2 Inspection simple: Regardez
autour des pneus et sous la caisse
pour rechercher les dommages visi-
bles.

@ Dommages a la caisse: Tout
dommage au pare-chocs ou a la
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caisse doit étre réparé rapidement
s'il géne la rotation des roues ou un
élément du train roulant.

@ Dommages aux éléments du
train roulant: Tout dommage au
carter de pont arriére ou aux tirants
de direction peut provoquer des
fuites d'huile ou une direction insta-
ble.

Entretien simple

Aprés avoir lavé et inspecté votre
véhicule, vous pourrez procéder
comme suit pour son entretien:

1. Le sable et la poussiére dans le
filtre a air doivent étre enlevés en
secouant doucement le filtre. Si la
poussiére demeure, envisagez de
remplacer le filtre.

2. Vérifiez I'huile moteur. Si de I'eau
a pénétré, une mousse blanche se
forme. Si du carbone a pénétré,
I'huile noircit. Si une quantité anor-
malement importante d’huile soit
ajoutée, il y a lieu d'identifier et de
corriger le probleme.
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® Dommages aux durites et
canalisations de frein: Des cailloux
peuvent étre projetés sur ces élé-
ments, provoquant des fuites
d'huile ou des dommages aux
cablages.

@ Inclinaison: Placez le
véhicule dans un endroit plat pour
vérifier son horizontalité.

3. Vérifiez les niveaux du liquide de
freins, de la direction assistée, et de
la boite de vitesse. lls requiérent une
investigation s'il manque un vo-
lume important.

4. Refaites le niveau de la batterie.
5. Graissez ce qui doit I'étre.

6. Tout dommage aux trains
roulants se doit d'étre traité par un
garage compétent jusqu'a résolu-
tion du probléme.

7. Des pneus ou des roues grave-
ment endommagées se doivent
d'étre remplacées.
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